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Ajwain

*»Geschmack - scharf

=Scharfe Potenz, scharfe
Eigenschaften

=Kapha, Vata beruhigend, Pitta
verschlimmernd

=\erdauungsfordernd,
appetitanregend, antiparasitar

*NUtzlich bei
Verdauungsstorungen,
Magenschmerzen, Ubelkeit,
Anorexie, Asthma, Blahungen



Anissamen

*Geschmack — scharf
*Eigenschaften - heil3, leicht

"Erhoht Pitta, verringert Vata
und Kapha.

=Karminativ, krampflosend,
entgiftend,
verdauungsfordernd,
antiseptisch, anregend

*"NUtzlich bei Blahungen,
Gastritis, Bauchschmerzen,
Anorexie, Mundgeruch,
schmerzhafter Menstruation



Asafotida

=Geschmack — scharf, bitter

=Scharfe Potenz, leichte, scharfe,
olige, mobile Eigenschaften

=Vata, beruhigendes Kapha,
Vitiate Pitta

= Appetitanregend,
verdauungsfordernd,
antiparasitar, antibakteriell,
verdauungsfordernd,
schmerzlindernd,
immunstarkend

*NUtzlich bei Blahungen,
Verdauungsstorungen,
Reizdarmsyndrom



Basilikum

=Geschmack - suf3, bitter und
scharf

=Vata & Kapha ausgleichen
*\WWarmende Eigenschaften

=Durchblutungsfordernd,
entzindungshemmend,
herzschitzend, entgiftend

*Fordert nachhaltig die
Gesundheit der Atemwege,
verbessert die Verdauung, hilft
bei Magenkrampfen, fordert die
geistige Klarheit und verbessert
die Schlafqualitat



Schwarzkimmel

=Geschmack —scharf, bitter

=Eigenschaften - leicht, trocken,
scharf

*Heilde Potenz

"Beruhigt Kapha Vata, erhoht
Pitta

*Hilft bei der Verdauung von Ama
auf gastrointestinaler und
zellularer Ebene
(Dhatu/Gewebe)

= Antiparasitar insb. fur
Spulwirmer, starkend,
immunstarkend, entgiftend

=Gut fur die Augen

=Gut zur L6sung des hormonellen
Ungleichgewichts, insbesondere
bei Frauen



Schwarzer Pfeffer

»Geschmack - Scharf

=Scharfe Potenz, trockene und
scharfe Eigenschaften

=Kapha Vata beruhigend, Pitta
verschlimmernd

* Antiparasitar,
verdauungsfordernd,
appetitanregend,
nervenstimulierend

"l .ungen reinigen und Atmung
erleichtern, Schleim Iosen.

=NUtzlich bei Erkaltung und
Grippe, Asthma, Kopfschmerzen



Kardamom

*Geschmack - scharf, sul3

=KUhlkraft, leichte und trockene
Eigenschaften

*Tridosha befrieden

*Nahrend, verdauungsfordernd,
ohne Agni zu verschlimmern.

*Ama beseitigen
=Gut fUr die Herzgesundheit.

=\erbessert die sexuelle
Gesundheit.

= Abschwellend fir Nase, Rachen
und Mund. Erfrischung



Selleriesamen

*Geschmack — scharf

"Eigenschaften — Licht,
Heizung

"Erhoht Pitta, verringert
Vata und Kapha

*Diuretisch, analgetisch,
immunstarkend

*NUtzlich bei Ubelkeit,
Harnwegsinfektionen,

Schmerzen und
Bluthochdruck

»Gut fUr die Gesundheit
von Leber, Milz und
Nieren



Zimt

= Geschmack — scharf, bitter, sUf3

=eichte, raue, durchdringende
Eigenschaften und heil3e Potenz

= Gleicht Kapha aus

*Eines der seltensten Krauter, die
sich als vorteilhaft fUr die
naturliche Senkung des

Serumkreatininspiegels erwiesen
haben

= Antimikrobiell, schmerzlindernd,
verdauungsfordernd,
appetitanregend, leberanregend

*\/erdau Ama

=N0Utzlich bei Erkaltungen, Diabetes,
Verdauungsstorungen, hohem
Cholesterinspiegel

* Mund erfrischend



Nelken

*Geschmack - scharf, bitter

=Scharfe Potenz mit
scharfen, leichten und
oligen Eigenschaften

*"Tridosha befrieden

"\/erdauungsfordernd,
appetitanregend,
antiemetisch, gegen
Ubelkeit, antlFarasitér,
antimikrobiell,
harntreibend

*Gut bei Reisekrankheit

=\/erbessert die
Mundhygiene, Zahnfleisch
und Zahnschmerzen

*NuUtzlich bei Husten,
Mundgeruch, Schluckauf,
Blahungen



Kokosnuss

=Schmeckt sUf3

=Kalte Potenz, 6lige und
schwere Eigenschaften

=\/ata Pitta beruhigend,
Kapha verschlimmernd

*Nahrend, harntreibend,
erfrischend

*NUtzlich bei
Harnwegsinfektionen,
Brennen beim
Wasserlassen
I_\_/Iundtrockenheit, Durst,
Ubersauerung des
Blutes, trockener Haut
und anderen
Hautlasionen



Koriander

=Geschmack —sul3, bitter,
adstringierend

=Scharfe Potenz, leichte, dlige
Eigenschaften

"Beruhigende Vata-, Pitta- und
Kapha-Doshas

=\/erdauungsfordernd,
harntreibend,
verdauungsfordernd,
leberstimulierend,
antiparasitar, durststillend

*NUtzlich bei Fieber,
Appetitlosigkeit,
Verdauungsstorungen,
Blahungen, Brennen, Ubelkeit
und Erbrechen, Entzundungen
im Verdauungstrakt,
Mad%enkrémpfen,

Sodbrennen

Harnwegsiméektionen etc.



KreuzkUmmel

=Geschmack — scharf, bitter

=KUhlkraft, leichte, trockene
Eigenschaften

=Vata, beruhigendes Kapha

*Appetitanregend,
verdauungsfordernd,
entziUndungshemmend,
vertreibt Blahungen,
eliminiert Giftstoffe, ein
mildes Abfihrmittel

=Stimulieren Sie die Sekretion
von Pankreasenzymen

*NUtzlich bei Colitis ulcerosa,
Divertikulitis, morgendlicher
Ubelkeit, Bauchschmerzen,
Menstruationsbeschwerden
und chronischer
Malabsorption.



Cayennepfeffer [ Chili

*Geschmack — scharf

=Scharfe Potenz, leichte,
trockene, scharfe
Eigenschaften

=Kapha, Vata beruhigend,
Pitta verschlimmernd

*Analgetikum
entzindungshemmend,
antiparasitar,
appetitanregend,
verdauungsfordernd,
abfUhrend,
herzstimulierend

*NUtzlich bei rheumatoider
Arthritis, Darmwurmern,
Verdauungsstorungen




Dill

=Geschmack - scharf, bitter

=| eicht, trocken, scharfe
Eigenschaften, heil3 in der
Potenz

*Ausgleich von Kapha, Vata

-ABhrodisiakum,
AbfUhrmittel, Wurmmittel

*\/erbessert den
Geschmack und die
Verdauung

*NUtzlich bei Fieber, nicht
heilenden Wunden,
Bauchschmerzen und
Hautkrankheiten

nyerbessaftidie 1
Augengesundheit

*Kann Ol-Klistierlosungen
zugesetzt werden




Fenchel

= Geschmack —sif3, scharf, bitter

=Scharfe Potenz, leichte, dlige,
scharfe Eigenschaften

=Vata, Pitta und Kapha ausgleichen

*Erhoht Agni, ohne Pitta zu
verschlimmern

=\erdauungsfordernd,
appetitanregend
munderfrischend, krampflosend,
antiaphrodisiakum

*N0Utzlich als Gehirnstarkungsmittel

=Hilft bei der Erleichterung der
richtigen Aufnahme von
Nahrstoffen, beugt Blahungen und
hohem Cholesterinspiegel vor und
reguliert die Menstruation



Bockshornklee

*Geschmack — bitter,
adstringierend

=Scharfe Potenz, leichte,
olige Eigenschaften

*Beruhigt Kapha Vata

*NUtzlich bei Diabetes,
Verstopfung, Brennen,
Verdauungsstorungen,
Arthritis, hohem
Cholesterinspiegel und
Fettleibigkeit

=Stimuliert das endokrine
System,
verdauungsfordernd,
abfUhrend, antiparasitar



Knoblauch

=Geschmack - sul3, salzig,
scharf, bitter

=Scharfe Potenz, dlige, scharfe,
schleimige, schwere, mobile
Eigenschaften

*Gleicht Vata und Kapha aus

*Nervenstimulans,
Analgetikum,

*NUtzlich bei Wurmbefall und
anderen Infektionen,
Hautkrankheiten

Bléﬁungen,

Ve rstoEfun |
iabetes,

Schluc auf,gb
Fettleibigkeit,
Bauchschmerzen, Anorexie,
hohem Cholesterinspiegel
USW.

»Gut fUrs Herz



Ingwer

*Eines der Synonyme fur

Ingwer im Ayurveda ist ,The
Universal Doctor".

*Geschmack - scharf

=Scharfe Potenz, leichte, dlige,
scharfe Eigenschaften,

frischer Ingwer ist trocken,
scharf und schwer

=Kapha, Vata reduzierend

*Ama verdauungsfordernd,
appetitanregend,
entziundungshemmend,
antiemetisch,

nervenstimulierend

*NUtzlich bei Erkaltungen,
Husten,

\_[erdauungsstc’jrungen, Fieber,
Ubelkeit, Erbrechen,

Blahungen, rheumatoider
Arthritis, Asthma usw.



Minze

*Geschmack — scharf

=Scharfe Potenz, leichte,
trockene, scharfe
Eigenschaften

=Kapha, Vata beruhigend

=Analgetisch,
desodorierend,
antiseptisch,
appetltanregend

=*NUtzlich bei
VVundheHunﬁ
Munderfrischung,
Schluckauf, Asthma,
Herzschwache
schmerzhaftem
Wasserlassen usw.



Senf

*Geschmack — scharf,
bitter

=Scharfe Potenz,
leichte, scharfe, dlige
Eigenschaften

=Kapha, Vata
beruhigend, Pitta
steigernd

*Appetitanregend,
antiparasitar,
antibakteriell,
schmerzlindernd

= eber und Milz
schiutzend



Muskatnuss

*Geschmack — scharf,
bitter, adstringierend

=Scharfe Potenz, leichte,
scharfe, dlige
Eigenschaften

=|_indert Kapha, Vata

"Analgetisch
vera apungsfc’jrc ernd,
appetitanregend,
verdauungsfordernc

*Maul reinigen, _
Fohlengeruch reduzieren

*NuUtzlich bei Ubelkeit,
Erbrechen, Parasiten,
Asthma, Muskelkrampfen,
Krampfen, Durchfall




Zwiebel

"Geschmack — suf3,
scharf

=Scharfe Potenz, schwere
und olige Eigenschaften

"Reduziert Vata, erhdht
Pitta

*Analgetikum
entzondungshemmend

"Verbessert
Sehvermaogen, iy
Verdauung, Immunitat

=|_indert Verstopfung und
Blahungen

»Gut fUrs Herz



Safran

*Geschmack — scharf, bitter

=Scharfe Potenz und
glattende Eigenschaften

*Gleicht Tridosha aus

" eber anregend,
blutreinigend

*NuUtzlich bei
Hautpigmentierungen und
anderen Hautlasionen

"l indert Hamorrhoiden,
reduziert Erbrechen. Hilft
Hamoptyse (Aushusten
von Blut oder
blutbeflecktem Schleim)
ZU stoppen.

»Gut fUrs Herz



Sesam

"Geschmack —sul3,
Nebengeschmack —
adstringierend und
bitter

"Heil3e Potenz, schwer,
olig und glattend

*\/ata befriedet

*Nahrt, starkt, beruhigt
und warmt

*\Wundheilung, nutzlich
bei Hamorrhoiden

*Schmieren und stUtzen
Sie den Darm und
machen Sie den Stuhl
weicher



Kurkuma

=Geschmack — scharf, bitter,
adstringierend

=|_eicht, trocken, Eigenschaften
und heil3e Potenz

"Erhoht Vata & Pitta bei
Ubermaldiger Einnahme,
lindert Kapha

*Antimikrobiell, antioxidativ,
entziUndungshemmend

*NUtzlich bei Entzindungen,
Geschwuren, Wunden,
Hauterkrankungen, Pruritus,
allergischen Zustanden und
Hautverfarbungen, Anorexie,
Dyspepsie, Blahungen,
Verstopfung, Anamie,
Blutungen,
Lebererkrankungen,
Splenomegalie




Tamarinde

sGeschmack — sauer

=Scharfe Potenz,
schwere und trockene
Eigenschaften

*Gleicht Tridosha aus

*Antiemetisch,
entzundungshemmen
d, appetitanregend

*NUtzlich bei
Bauchkoliken,
Herzerkrankungen,
Fluoridverkalkungen,
Ubelkeit, Erbrechen
und Verstopfung



Andere KUchenkrauter

Lorbeer
*Ein Stimulans fUr die Haut
= Analgetikum, verdauungsfordernd

*NUtzlich bei Arthritis
Gelenkschmerzen, Muskelkater,
Migrane

Schnittlauch

= Appetitanregend, _ .
verdauungsfordernd, antibakteriell

=NUtzlich bei Blahungen
Magenverstimmung, Mundgeruch

Petersilie

=NuUtzlich bei Harnwegsinfektionen,
Nieren- und Blasensteinen, Magen-
Darm-Beschwerden und stimuliert
die Menstruation



Andere KUchenkrauter

Lorbeer
*Ein Stimulans fUr die Haut
= Analgetikum, verdauungsfordernd

*NUtzlich bei Arthritis
Gelenkschmerzen, Muskelkater,
Migrane

Schnittlauch

= Appetitanregend, _ .
verdauungsfordernd, antibakteriell

=NUtzlich bei Blahungen
Magenverstimmung, Mundgeruch

Petersilie

=NuUtzlich bei Harnwegsinfektionen,
Nieren- und Blasensteinen, Magen-
Darm-Beschwerden und stimuliert
die Menstruation



Oregano
*"|Immunstarkend

*Antimikrobiell,
entziUndungshemmend

=\Verdauungs

*NUtzlich bei Infektionen der
oberen Atemwege,
Verdauungsstorungen

Thymian

*Antiseptisch, antiviral, Rl
antirheumatisch, antiparasitar
und antimykotisch

*Entgiftung

"|mmun-Booster

=N Utzlich bei Angst, Stress,

Erschopfung, Leber- und
Nierenproblemen usw.



Rosmarin

= Antioxidans

=Starkung des Gedachtnisses
=Schmerzen und Krampfe lindern

=Kreislauf und Nervensystem
unterstutzen

Salbei

= Kognitiv fordernd,
entzUndungshemmend,
antioxidativ, immunverstarkend

=NUtzlich bei Unfruchtbarkeit,
Hautkrankheiten, Diabetes,
Verdauungsstorungen

Estragon

*NUtzlich bei Zahnschmerzen,
Magenverstimmungen,
Darmparasiten,
Menstruationsinduktion



